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Microsoft Backup 3

Objetivo del programa
El programa Microsoft Backup permite hacer copias de seguridad de cualquier cantidad de archivos
del disco duro. Las copias se pueden realizar en disquetes o en otras unidades. Si es necesario, el

programa permitird recuperar los archivos a partir de las copias. I
"

Arranque
Este programa se arranca pulsando el botdn Inicio, eligiendo Programas, Accesorios, He-
rramientas del sistema y por fin Backup.

Consejos

Si se utiliza un ordenador para algo mds que jugar, es imprescindible hacer copias de seguridad
de los documentos que se vayan creando. También es conveniente hacer copias de seguridad del
disco duro completo, pero esto requiere unidades especiales de almacenamiento y puede dejar de
hacerse en entornos pequefios de trabajo.

Las copias de seguridad resultan mas faciles de realizar si se agrupan por carpetas los distin-
tos proyectos que se realicen o las diferentes areas en que se distribuyen todos los trabajos.

Normalmente es posible realizar las copias de seguridad de los archivos de un proyecto o area
en unos cuantos disquetes. Incluso es aconsejable tener varios juegos de copias e ir actualizandolos
ciclicamente. Hay que utilizar disquetes buenos y recientes. Los disquetes no duran toda la vida.
Los que den algtn error es mejor tirarlos.

Si las copias de un proyecto empiezan a ocupar muchos disquetes, hay que plantearse la com-
pra de una unidad especial para hacer copias de seguridad. Estdn de moda, con razon, las unidades
Zip, que contienen cien megas cada una, aunque hay muchas mds posibilidades.

Realizacién de las copias

Una vez arrancado el programa Microsoft Backup, se elige la ficha Copia de seguridad, y se sefialan pul-
sando sobre el cuadrito de la izquierda las carpetas o archivos de los que se desea hacer la copia,
como se ve a continuacidn:
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Obsérvese cémo el signo M que hay a la izquierda de algunos archivos y carpetas quiere decir
que han sido seleccionados para ser copiados, mientras que el signo O a la izquierda de los demds
indica que no estan seleccionados.

La seleccion de ficheros realizada se puede almacenar para no tener que repetirla cada vez.
En el menu Archivo se encuentra la opcion Guardar como para hacer esto. En otra ocasidn se podra usar
del ment Archivo 1a opcidn Abrir conjunto de archivos para recuperar la seleccion.

Cuando se pulsa el botén Siguiente paso >, el programa pide la unidad que se usard para dejar las
copias de seguridad. A continuacién se pulsa el botdn Iniciar copia, se le da un nombre a la copia de
seguridad y el programa comienza a trabajar, pidiendo disquetes segtin vaya siendo necesario. Los
disquetes no podran contener otros datos mds que los de las copias.



Restauracion de los datos

Ojalad no sea necesario realizar nunca este proceso. Si los archivos del disco duro se estropean o se
borran, serad posible restaurarlos a partir de las copias de seguridad. Para ello, se selecciona la ficha
Restaurar, se introduce el primer disquete del juego, se pulsa sobre la unidad en la que esta situado y
luego sobre el nombre que se le dio a la copia, tal como se muestra aqui:
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Cuando se pulsa el botén Siguiente paso >, se muestran los ficheros que hay en la copia, y se pue-
de seleccionar cudles se desea restaurar. Por ultimo, se pulsa el botdn Restaurar y el programa vuelve
a poner en el disco duro los archivos de la copia.

Configuracién

Los procesos de copia y restauracién se encuentran controlados por una serie de opciones que con-
viene comprobar antes de realizar copias en serio. Si se elige del menu Configuracion la opcién llamada
Opciones, se obtiene el cuadro de didlogo con cuatro fichas, de las que se muestran aqui las dos mas
importantes.

Configuracidn - Opciones

Generall Backup I Flestaurall Comparar I General I Backup I Festaurar I Compararl
O 54lir de Backup cuando s acabe la operacion, [ Salir de Backup cuando se acabe la operacién
- Tipo de copia de seguridad - Restawrar los archivos guardados en
(& Completa: copia de los archivos seleccionados. ® Qb?cac:?ones ongln.ales
O Incremental: copia de los archivos seleccionados que han cambiado O Ubicacitn akemativa
desde la ultima copia de seguridad completa. O Ubizacitn altemativa, diectorio dnico
- Dpciones avanzadas - Dpciones avanzada
O Verificar datos de copia de sequridad comparando autométicaments [ Verificar los datos restaurados comparanda autométicamente
log archivos después de finalizar la copia de seguridad. loz archivos después de finalizar la restauraciin
Usar compresidn de datos O No sobrescribir log archivos
O Eomatear la cinta de copia de sequidad s es necesario O Sobresciibir dricamente los archivos antiguos
O Ecrrar siempre |a cinta de copia de sequridad @ Sobrescribir archivos
O Barrar siempre el disco de copia de zeguridad Avizar antes de sobrescribir archivos
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